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ELENA FERRAGUTI

Specializzazione in psicoterapia presso il corso quadriennale della Scuola Bolognese
di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva ad orientamento costruttivista con
votazione 100100

Abilitazione professionale per la professione di Psicologo conseguita presso
fUniversita degli Studi di Parma con conseguents iscrizione all'Ordine degli Psicologi
del'Emilia Romagna (N° 7907 Sez. A).

Laurea Specialistica in Psicologia dello Sviluppo: Contesti Educativi, Sociali e Clinici
con votazione di 108/110

Laurea triennale in Scienze del Comportamento e delle Relazioni Interpersonali
Sociali

Tirocinio formativo post laurea presso — Azienda Ospedaliero Universitaria di Modena -
Servizio di Psicologia della Salute.

Sostegno alla genitorialita e affiancamento a collogui con genitori.

Dipioma di Istruzione Secondaria Superiore ad Indirizzo Mragistrale Socio-Psico-
Pedagogico

Tra gli altri;

Congresso Nazionale AIRIPA (Associazione Ifaliana per la Ricerca e lintervento nella
Psicopatologia dell’Apprendimento

Formazione operatrice progetfo nazionale "Nati per leggere” (Ass.Culturale Pediatri,
Ass. ltaliana Biblioteche, Centro per la salute del bambino)

Formazione "Il parent Training ed il percorso Cool Kids Program nel disturbi d'ansia
dell'eta evolutiva”




Rimini, 9-10 Marzo 2018
Formazione Erickson

(07/05/2017, Bologna

Doti.ssa Verardo, CRSP

10/07/2018, Forli
Dr.Muratori, Dr.ssa Polidori

19 e 20/11/2016, Bologna
Scuola Bo Psicoterapia Cognitiva

4{3/2016, Modena
Azienda AUSL

21 e 22/11/2015, Bologna
Scuola Bo Psicoterapia cognitiva

4/5/2014, Fano
AUSL Marche, Area Vasta 1

20110/2014
Servizio Sanitario Nazionale

71172013, Vignola .

NPIA, AUSL Modena

29 e 30/6/2013, Bologna
Scuola Bo.Psicoterapia Cognitiva

231112012, AUSL
Cremona

11/05/2012, Modena
Azienda Osp.-Univ. Policlinico

28/10/2011, Modena - Villa igea
240972010, AUSL Modena

117122009, Bologna
Ordine Psicologi Em. Romagna

14 e 16/5/2008, Padova
Congresso Nazionale

17/2/2009, Marano sul Panaro
AUSL, Modena
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Congresso Internazionale “L'assistenza agli anziani’ — Metodi e strumenti relazionali
Cerfificazione EMDR Training 1°Liveflo
Attestato certificato dalla EMDR Europe Association

Attestato COPING POWER PROGRAM Programma per il controlio e la gestione della
rabbia e del'aggressivita, disturbi del comportamento, conflitii e relazioni difficili in
bambini e adolescenti che prevede sessioni di gruppo per | bambini parent training per
i genitori, Formatori autorizzati Coping Power Program dal Prof. John Lochman,
Ph.D,CPP Developer, University of Alabama

Meeting "moviola e costruzione di storie nefl'adolescente, il legame di attaccamento e
lo sviluppo nelle narrative personali, videofeedback, care index, adozione"

Giornata di formazione: "Esordio psicotico in adolescenza: intercettazione, diagnosi
accesso.”

Meeting: “Applicazioni della mindfuliness in eta evolutiva.”

Corso di formazione: "Il hambino bilingue: sviluppo tipico e atipico”

Convegno: * 1 primi 1000 giorni di vita; determinanti precoci per la salute mentale”
Cbrso di formazione: "Il bambino bilingue nei servizi di NPIA: il percorso di valutazione

e presa in carico”

Corso di formazione: "Aggressivita e sviluppo ne! processo terapeutico del bambino e
deladolescente” A

Corso di formazione: “Lo sviluppe cognitivo e linguistico dei bambini i bilingui”

Corso di formazione. “Ii frauma psicologico in eta evolutiva’ tenuto da dott.ssa Adriana
Grotta

Corso di formazione: "Adolescenti, cosi uguali, cosi diversi®

Corso di formazione: "f disturbo da deficit attenzione iperattivita”

Incontro: “Buone pratiche per fa valutazione della genitorialita:
raccomandazioni per gli psicologi”

Congresso: "Disturbo da Deficit di Attenzione/lperattivita”.

Corso di formazione: "Adolescenza...caleidoscopio di emozioni”
organizzato dai Referentl distrettuali delle progettazioni rivolte alla popolazione




3-4 Marzo 2006
UNIPR Parma

11/03/2005
AUSL, Reggio Emilia

ESPERIENZE PROFESSIONAL

Gennaio-Marzo 2018
UISP Modena

2017- oggi
Biblioteca Castelfranco Emilia

AS. 2017-2018
Istituto comprensivo 5,
Modena

AS. 2017-2018
Istituto comprensivo 9,
Modena

Seftembre 2016- oggi
Scuoia Calcio San Faustino
Via Pier della Francesca
60,Modena

Dicembre 2015 - oggi
Psicologa Libero Professionista
Con sede a Modena e Soliera
(Mo)

Settembre 2014- Giugno 2015
Piccola Citta coop. sociale
‘Casa sull'albero
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adolescenziale giovanile dei Comuni delle zone sociali di Pavullo, Vignola e Sassuolo
in collaborazione con il Servizio di Psicologia del Diparfimento di Salute Mentale
dell’Ausl di Modena.

Corso di formazione diagnosi & terapia mulfidimensionale nel sovrappeso e
nell'obesita

Corso di formazione: "Strategie e polifiche di prevenzione nella scuola’

Psicologa
Corso di autodifesa “ll corpo non mente” - interventi di sensibilizzazione sugli aspetfi
psicologici legati alla viclenza di genere

Volontaria progetto “Nati per leggere”
Progetti di promozione e sensibilizzazione alla lettura.

Psicologa

Realizzazione Progetto “Sportelio d’ascolto psicologico” scucle secondarie [C5
Modena rivolto a! sostegno psicologico di famiglie, alunni, genitori. (termine
delle ore a disposizione nell’A.S. 2018-2019)

- Psicologa

Progetto “Conflitto e Relazioni difficili’ rivolto agli alunni delle due classi 5' della scuola
primaria "Pascoli’. Supporto ai ragazzi in uscita dalla scuola primaria ad affrontare
problemi e conflitti, prevenire e contenere dinamiche relazionali disfunzionali e
costruire legami affeftivi bastati sul rispetto e sul dialogo.

Psicologa

Gestione sportello d’ascolto psicologico; interventi rivolti ai singoli ed al gruppo dei
hambini e preadolescenti (5-13 anni) orientati alla promozione del benessere e alla
gestione delle dinamiche refazionali e dei conflitti; interventi di formazione, sostegno e
sensibilizzazione rivolti a famiglie ed educatori sportivi. Formazione rivolta agii
educatori sporfivi: “Le tecniche di videofeedback nella relazione educativa’

Psicologa Libero Professionista

Consulenza psicologica individuale e di gruppo rivolta a bambini, adolescenti, adult,
sostegno alla genitorialita (gen 2016- oggi: sportello d'ascolto tivolto alle famiglie
con attivita di sostegno alla genitorialita e consulenza su tematiche educative e
scolastiche), valutazione psicodiagnostica in etd evolufiva, interventi psicoeducativi
individuali & di gruppo in collaborazione con diverse figure professionali del territorio
(neuropsichiatri, logopedisti, insegnanti ed educatori) in studio ed in ambito scolastico.
incontri formativi e di sensibilizzazione rivoli a genitori, insegnanti, educatori.
Progetfualita e ricerca nel ambito del bilinguismo.

Educafrice

interventi psicoeducativi rivolti ai minori in carico_al Servizio Sociale Territoriale in
collaborazione con la NPIA-del territorio. Progetti personalizzati rivolti alla promozione
delle relazioni positive tra pari, allintegrazione sociale di minori in condizioni di
svantaggio socioculturale, alla prevenzione del disagio, al sostegno genitoriale.




Gennaio 2014 - Giugno 2015
Sassualo Calcio — Settore
Giovanile Aftivita di Base

Marzo 2014- Luglio 2014
Comune di Modena
Settore Politiche Gigvanili

Ottobre 2005- Luglio 2015
Comune di Modena
Servizi Sociali — Tutela Minori

Febbraio 2013 — Oggi
Associazione "Linfreccio”
Modena

Aprile 2013 - Oggi
Servizio di Neuropsichiatria
Infanzia e Adolescenza
AUSL Modena

Sedidi:

Via Cardaralli,

Via Newton,

Via Viterbo.

Marzo 2012-Marzo 2013
Servizio di Neuropsichiatria
Infanzia & Adolescenza
AUSL Modena
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Psicologa

Interventi di gruppo orientati alla promozione di un buon clima relazionale e alla
gestione dei conflitti rivolti ai ragazzi (7-13 anni) e al sostegno dell'ativita degli
educatori sportivi,

Psicologa ~ Coordinamento "Progetto Mosaico”

Gestione dell'equipe educativa di monitoraggio e contatto gruppi di aggregazione
informale di adolescenti e preadolescenti presenti sul terriforio modenese {equipe di
strada “INFObus"); promozione del servizi e del progetti del territorio rivolti ai
giovani; prevenzione delle condotte a rischio {sessuality, alcool e sostanze),,
incontri con le autorita e i servizi del territorio, presenza ai tavoli di lavoro e discussione
dei temi suddetti, reportage informatico delle attivita.

Tutor Progetto Assistenziale Minori “Qualcuno Ha bisogno di te”

Intervento psicoeducativo rivolto ad adolescenti itafiani e stranieri in carico al Servizio
Sociale nel raggiungimento delle autonomie personali, del successo scolastico e
lavorativo, della socializzazione e dellinclusione con il gruppo dei pari. Prevenzione
delle condotte a rischio. Sostegno alla genitorialita. Raccordi, supervisioni e colloqui
con P'équipe multiprofessionale del Servizio.

Socia Fondatrice

Ricerca, Formazione e Progetti relativi a: bilinguismo ed intercultura, integrazione
sociale, linguaggio e apprendimenti, promozione del benessere. Conduzione a gruppi
di insegnanti, educatori, famiglie sul bilinguismo.

Psicologa Volontaria AUSL Modena - Servizio Neuropsichiatria infantile
{tutor Dott.ssa Karen Ceci}

- Valutazioni psicodiagnostiche (anche DSA, ADHD) e gestione della presa in
carico con formazione anche in ambito transculturale (DSA ed altri percorsi).
Colloguio clinico & sostegno psicologico rivolti a bambini, adolescenti, famiglie
Partecipazione al gruppo interdistrettuale LIP (Linguaggio, Intercultura,
Pensiero): ricerca in ambito transcuiturale finalizzata ad approfondire
linguaggio, apprendimenti e sviluppo affettivo del bambino bilingue

- Gruppi terapeufici sulla_gestione dell'ansia rivolti a bambini e genitori (Cool
Kids Program, 4 cicli con gestione sia del gruppo genitoriale che dei bambini)
(2015-2018)

- Valutazioni psicodiagnostiche, gruppi psicoeducativi & Parent Training presso
“Centro provinciale ADHD" (2015-2016-2017-2018)

- Parent Training autismo (2014-2016)

- Gruppo_psicoeducativo rivoito_a bambini con disturbo del comportamento
nella gestione del conflitto con il gruppo dei pari (2014-2015)

Gruppi psicoeducativi e di sostegno alla genitorialita rivolti a bambini con
difficolta di linguaggio in equipe mulfidisciplinare {2013}

Dal 2016 - integrazione area adulti presso il Servizio di Psicologia Clinica, AUSL
Modena, Viale Vittorio Veneto 9 (tutor Dott. Stefano Brunello): sostegno psicologico e
colloqui clinici rivolti ai singoli, STEP TERAPY, EMDR (dal 2017), Conduzione di
gruppi ferapeutici (DBT, ansia)

Tirocinio professionalizzante post lauream

Partecipazione al gruppo interdistrettuale LIP (Linguaggio, Interculfura, Pensiero),
Osservazione in valutazioni psicodiagnostiche e gruppi psicoeducativi, Partecipazione
a corsi ed aggiornamenti Azienda AUSL.




Giugno 2006- Oggi World Child
A.S.D., Modena
Affiliata a UISP

AS. 2004-2007
Comune di Modena - Isiruzione

A.S. 2004-2007
Comune di Modena
CAG Santa Chiara

i

Attivita di formazione e

consulenza per insegnanti in
ambito educativo e relazionale:

Gennalo-Marzo 2019
UISP Modena

Novembre 2018
Fondazione Campori e Biblioteca
Comunale e Comune di Soliera

Ofttobre 2018
Scuole bitingui Lotus Motus
Fano (Ancona)

Febbraio - Giugno 2017
DEMETRA FORMAZIONE srl
Via della Costituzione 27
Reggio Emilia

Maggio 2017
Via dello Zodiaco 1, Modena
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Percorso di crescita professionale ad oggi con mansione di:

- Coordinatrice Progetti Scolastici: progettazione, realizzazione e coordinamento
di progetti psicoeducativi e di integrazione scolastica rivolti alle scuole
secondarie, primarie, dellinfanzia e asili nido del territorio con ruolo di
programmazione, realizzazione e monitoraggio delPattivita. Attivazione di
laborafori e progetti dedicati alle diverse tappe di sviluppo e sfide evolutive. Interventi
rivolti ai gruppi classe e alle insegnanti al fine di promuovere il benessere e prevenire il
disagio ed al sostegno del team educativo.

- Responsahile del settore “sociale”: integrazione della disabilita e del disagio,
gestione dei rapporti con gli enti di competenza (pubbliche amministrazion,
istituti comprensivi) insegnanti e famiglie ai fini di un buon coinvolgimento dei
minori alt'interno delie attivita dell Associazione

- Ruolo di responsabilits allinterno deli'area organizzativa centri estivi: gestione delle
risorse del personale, realizzazione delle progettualita, coordinamento sul campo diun
centro e supervisione di altri centri.

Educatrice
Supplenze come Insegnante Scuola d'infanzia e Asilo Nido, Sostegno Disabili.

Volontaria

presso Centro di Aggregazione Giovanile Santa Chiara di Modena

Aftivita di aggregazione e di doposcuola con ragazzi delle scuote elementari e medie.
Osservazione ed aiuto delle dinamiche di gruppo.

“Una palestra per la mente” — corso di formazione rivolto agli educatori sportivi
orientato alla promozione del mantenimento delle funzioni mentali dell’adulto.

Ciclo di incontri "Ragasol”; “I benefici della lettura sullo sviluppo cognitivo e affettivo
del bambing” intervento rivolto a famiglie in collaborazione con H Dott. Bergomi
(pediatra) € la Dott.ssa Della casa della Neonatologia Policlinico Modena.

Conduzione dellintervento "I} benessere affettivo e lo sviluppo del linguaggio nei
bambino bilingue” alfinterno del congresso rivolto ad insegnati, professionisti e
genitori del metodo “Lotus Motus®

Conduzione ciclo di formazione ‘Lingua Cultura e Sviluppo affeftivo” rivoita agli
educatori scolastici (scuola primaria e secondaria di primo grado) del territorio
reggiano: it legame di aftaccamento insegnante-bambino, gestione delle relazioni & del
conflifto in ambito transculturale, benessere emotivo del bambino e delle famiglie
hilingui.

Conduzione incontri “Giochiamo insieme: la relazione genitore bambino attraverso il
gioco” rivolto a genitori ed educatori scolastici sul tema delPattaccamento genitori-fighi.




AS. 2014
AUSL Modena,
NPIA Via Viterbo

AS. 2010
ARCI UISP
Castelfranco Emilia, Modena

Pubblicazioni nel settore di
pertinenza:

Presentazione Poster, Congresso
Nazionale AIRIPA, Settembre 2018

Pubblicazione
BPA, 2015

Pubblicazione
Carrocci, 2018

Pubblicazione
Carrocci, 2018

| INFORMAZIONI COMPLEMENTAR

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

» Capacita di lettura

« Capacita di scriftura
+ Capacita di espressione orale

Ciclo di supervisioni e formazione rivolte alle insegnanti dei circoli partecipanti al
campione di ricerca in ambito fransculturale condotto dal gruppo interdistretiuale
"Linguaggio Immigrazione Pensiero” della NPIA della AUSL di Modena (tutti i cicl
scolastici) che hanno coinvolto IC 8 e 10 di Modena, IC Campogaliiano, IC di Carpi.

Corso di aggiornamento rivolto alle insegnanti delle scuole dellinfanzia sui temi dello
sviluppo affettivo e psicomotorio in collaborazione con I'Universita degli Studi di
Bologna (Prof. Andrea Ceciliani).

“Parent Training ADHD, Gruppo Psicoeducativo e Teacher Training”
A. Barbieri, B. Francia, E. Gramazio, V. Campanella, E. Ferraguti
AUSL Modena.

Bonifacci P., Mari R., Gabbianelli L., Ferraguti E., Montanari F., Burani F., Porreili M.,
“Sequential Bilingualism and Specific Language Impairment: The ltalian version of
ALDeQ Perental Questionnaire”, in BPA Bollettino di Psicologia Applicata, vol. LXIV, n°
275, pag 50-63, Gen-Apr 2016.

Mari R., Porrelli M., Ferraguti E., Gabbianelli L. (2018) “La Storia linguistica: il ruolo
dellintervista transcuturale” in “I bambini bilingui: favorire gli apprendimenti nelle classi
multiculturali” a cura di Paota Bonifacci, Carrocgi, Roma, pag 75-96.

Porrelli M., Ferraguti E., Gabbianelli L. (2018) "Socializzazione ed emozioni™ in *l
bambini bilingui: favorire gli apprendimenti nelle classi multiculturali” a cura di Paola
Bonifacei, Carrocci, Roma, pag 155-176.

ITALIANO

INGLESE

Buono
Buono
Btiono

——
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